,Ten kto tatwo rezygnuje nie wygrywa,
wygrywa ten kto nie rezygnuje nigdy”
Alex Schoenauer

Komunikat — zaproszenie
dla zawodnikow MMA

Nazwa:
SLT 7 ,,Bitwa nad Odrg”
Miejsce:
Szczecinski Dom Sportu — Hala Widowiskowa, ul. Waska 16, Szczecin
Termin:
26.10.2018 (Piatek)
godz. 18:00 wazenie zawodnikow walk zawodowych i ch¢tnych zawodnikow walk amatorskich.
27.10.2018 (Sobota)
godz. 8:00  wazenie zawodnikéw walk amatorskich
godz. 16:00 odprawa treneréw
godz. 17:00 start walk
Organizatorzy:
Jatubaht Szczecin
SPDM ,,Za jeden usmiech” w Szczecinie
Koszty i optaty:
Brak oplaty startowe;j!
Koszty dojazdu i noclegu dla zawodnikow walk amatorskich we wlasnym zakresie.
Koszty ubezpieczenia NNW we wlasnym zakresie.
Uczestnicy:
Zawodnicy mogg startowacé w kategorii juniorow do konca roku, w ktorym ukonczyli 18 lat.
Zawodnicy zrzeszeni w klubach oraz zawodnicy niezrzeszeni.
Zgloszenia zawodnikéw:
1. Zgtoszenia przyjmowane s3a do dnia 30.09.2018. W tym celu nalezy wypetni¢ formularz
zgtoszeniowy dostepny na stronie www.slt.szczecin.pl
2. O udziale w turnieju decyduje kolejnos¢ zgloszen zawodnikow (przy takiej samej kategorii wiekowej
1 wagowej) oraz organizator (przy dobieraniu zawodnikéw do poszczegolnych walk).
3. Wytypowani zawodnicy zostang powiadomieni do dnia 07.10.2018 na podany e-mail.
4. Zgloszenie zawodnika powinno zawierac:
e Imig i nazwisko,
Data urodzenia,
Kategoria wagowa,
Ilos¢ stoczonych pojedynkoéw
Nazwa klubu
Dane kontaktowe (numer telefonu, e-mail)



http://www.slt.szczecin.pl/
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Wymagania startowe:

1. Zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ podczas wazenia ksigzeczke sportowo-lekarska z
aktualnymi badaniami od lekarza sportowego, uprawniajgcymi do udziatlu w zawodach.

2. Dokument tozsamosci potwierdzajacy wiek zawodnika.

3. Pisemna zgoda rodzicow lub prawnych opiekunéw, badz trenera na uczestnictwo
zawodnikow niepelnoletnich w walkach pelno-kontaktowych (full contact).

4. Kazdy zawodnik zobowigzany jest miesci¢ si¢ w swojej kategorii wagowej (brak tolerancji
wagowej).

5. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zapoznania si¢ z regulaminem.

Kategorie wagowe:

Dla kobiet: 52kg, 57kg, 61kg, 66kg, 71kg, 77kg, OPEN
Dla mezczyzn: 61kg, 66kg, 70kg, 77kg, 84kg, 93kg, OPEN
Istnieje mozliwo$¢ wykonania ,,wagi kontrolnej”.
Wymagania sprz¢towe:

1. Zawodnik musi by¢ ubrany w spodenki:
a) Spodenki do grapplingu/mma
b) Spodenki do tajskiego boksu/boksu
c) Krotkie spodenki sportowe
2. Zawodnicy walcza bez koszulek, kobiety w koszulkach typu top. Dozwolony jest rowniez rashguard.
3. Zawodnicy walcza na boso.
4. Dhugie wlosy musza by¢ zwigzane migkka opaska.
5. Zawodnik nie moze mie¢ na sobie niczego, co moze wyrzadzi¢ krzywde przeciwnikowi (np.
bizuteria).
6. Zawodnik walczy w kasku zapewnionym przez organizatora, odpowiednim do koloru naroznika.
7. Zawodnik walczy w rgkawicach dostarczonych przez organizatora.
8. Pod rekawice stosowa¢ mozna wytacznie bawelniane bandaze bokserskie.
9. Juniorzy startujg we whasnych ochraniaczach goleni i stopy typu skarpety.
10. Zawodnik walczy we wlasnym ochraniaczu na zgby oraz suspensorze, kobiety dodatkowo w
ochraniaczu piersi.
Zasady walki:
1. Obszarem walki jest pelnowymiarowa klatka.
2. Walka trwa 3x3 minuty plus ewentualna 3-minutowa dogrywka.
3. Nad przebiegiem walki czuwa s¢dzia ringowy i 3 s¢dziow punktowych.
4. Zawodnik moze mie¢ maksymalnie 2 sekundantow.
5. Zawodnik wygrywa walke przez decyzj¢ s¢dzidow, nokaut lub poddanie przeciwnika.
Dozwolone obszary trafien:
1. Glowa — przdd oraz boki
2. Tuldow — przdd oraz boki
3. Nogi i rece, z wyjatkiem stawow
Niedozwolone obszary trafien:
1. Czubek glowy, tyl glowy.
2. Plecy.
3. Szyja, stawy, genitalia.
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Dozwolone techniki:
1. Ciosy pigscig: proste, sierpowe, haki, backfist.
2. Kazdy rodzaj kopnig¢ stopa oraz piszczelem.
3. Kolana w tuléw oraz glowg dla seniorow. Juniorzy walcza bez kolan.
4. Wszystkie sprowadzenia do parteru, wykluczajac te, po ktorych przeciwnik lgduje na glowie.
5. Po sprowadzeniu do parteru lub gdy przeciwnik ma 3 lub wigcej punktow podparcia dozwolone s3:
Wszystkie ciosy piescig w gtowe, tutow i nogi
Kopnigcia stopg i piszczelem w nogi
Uderzenia kolanem w tutow 1 nogi dla seniorow. Juniorzy walcza bez kolan.
6. Kazda dzwignia na bark, tokie¢, nadgarstek, kolano, staw biodrowy, skokowy oraz kolanowy
7. Duszenie
8. Lezacy zawodnik moze kopac i uderzac stojacego wszedzie procz obszaréw niedozwolonych.
Niedozwolone techniki:
1. Uderzanie glowa
2. Atak naoczy
3. Gryzienie, szarpanie, ciggni¢cie za wlosy
4, Wsadzanie palcow do ust przeciwnika
5. Atak na krocze
6
7
8
9

Uderzenia w gardlo, fapanie tchawicy
Szczypanie, drapanie
Kopanie glowy lezacego lub posiadajacego 3 lub wigcej punktow podparcia przeciwnika
. Skakanie po glowie
10. Kopanie pigtami po nerkach
11. Dzwignie na palce
12. Wkiadanie palcow w otwarte rany przeciwnika
13. Ciosy nasada dtoni
14. Rozbijanie przeciwnika o mate powyzej linii bioder
15. DZzwignie na kregostup (krucyfiks, peten nelson)
Punktacja:
Sedziowie punktujac walke zwracajg uwage na:
1. Umiejetno$¢ narzucania swojego stylu przeciwnikowi
2. Tworzenie sytuacji zagrazajacych zakonczeniem walki przed czasem
3. Wszechstronnos¢
4. Dominacje¢ nad przeciwnikiem
5. Aktywnos$¢ zawodnika

Upomnienia i kary:

Za nieprzestrzeganie regulaminu zawodnik moze otrzyma¢ upomnienie, ostrzezenie, minus punkt lub zosta¢
zdyskwalifikowanym.

Pierwsze ztamanie regulaminu — uwaga

Drugie ztamanie regulaminu — ostrzezenie

Trzecie ztamanie regulaminu — minus punkt

Czwarte ztamanie regulaminu — dyskwalifikacja.

Ostrzezenie jest udzielane glosno 1 wyraznie, aby mogli je zrozumie¢ zawodnicy oraz sekundanci.
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Sedzia decyduje o sposobie ukarania zawodnika.

Nagrody i wyr6znienia:
1. Dla wszystkich zawodnikow przygotowano okoliczno$ciowe T-shirty i dyplomy.
2. Dla zwycigzcdéw walk wreczone zostang dodatkowo puchary i nagrody rzeczowe.
3. Dodatkowe wyroznienia dla zawodnikow, ktorzy stoczg ,,Najlepszg walke” SLT.
4. Dodatkowe wyroznienie dla ,,Najlepszego wojownika” SLT.

Wszelkie pytania mozna zglasza¢ do organizatoréw na: kontakt@slt.szczecin.pl

ZAPRASZAMY
Organizatorzy
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