,Ten kto tatwo rezygnuje nie wygrywa,
wygrywa ten kto nie rezygnuje nigdy”
Alex Schoenauer

Komunikat — zaproszenie
dla zawodnikow Tajskiego Boksu

Nazwa:
SLT 5,,Wsciekla Pie$¢”
Miejsce:
Szczecinski Dom Sportu — Hala Widowiskowa, ul. Waska 16, Szczecin
Termin:
data: 25.11.2017 (Sobota)
godz. 8.00 - wazenie zawodnikow
godz. 9.00 - odprawa trenerow
godz. 18.00 - start walk
Organizatorzy:
"Jatubaht” Szczecin
,LBerserker’s Team” Szczecin
SPDM ,,Za jeden usmiech” w Szczecinie
Koszty i optaty:
Brak oplaty startowe;j!
Koszty dojazdu i noclegu we wlasnym zakresie.
Koszty ubezpieczenia NNW we wlasnym zakresie.
Uczestnicy:
Zawodnicy mogg startowacé w kategorii juniorow do konca roku, w ktérym ukonczyli 18 lat.
Zawodnicy zrzeszeni w klubach oraz zawodnicy niezrzeszeni.
Zgloszenia zawodnikéw:
1. Zgtoszenia przyjmowane s3 do dnia 31.10.2017. W tym celu nalezy wypetni¢ formularz
zgloszeniowy dostepny na stronie www.slt.szczecin.pl
2. O udziale w turnieju decyduje kolejnos¢ zgloszen zawodnikow (przy takiej samej kategorii wiekowej
1 wagowej) oraz organizator (przy dobieraniu zawodnikéw do poszczegolnych walk).
3. Wytypowani zawodnicy zostang powiadomieni do dnia 10.11.2017 na podany e-mail.
4. Zgloszenie zawodnika powinno zawierac:
e Imig i nazwisko,
Data urodzenia,
Kategoria wagowa,
Ilos¢ stoczonych pojedynkow
Nazwa klubu
Dane kontaktowe (numer telefonu, e-mail)



http://www.slt.szczecin.pl/
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Wymagania startowe:
1. Zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ podczas wazenia ksigzeczke sportowo-lekarska z
aktualnymi badaniami od lekarza sportowego, uprawniajgcymi do udzialu w zawodach.
2. Dokument tozsamo$ci potwierdzajacy wiek zawodnika.
3. Pisemna zgoda rodzicow lub prawnych opiekundéw, badz trenera na uczestnictwo zawodnikow
niepetnoletnich w walkach petno-kontaktowych (full contact).
4, Kazdy zawodnik zobowigzany jest miesci¢ si¢ w swojej kategorii wagowej (brak tolerancji
wagowej).
5. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zapoznania si¢ z regulaminem.
Kategorie wagowe:
Kadeci - do 16 lat:
-42Kkg, -45kg, -48kg, -51kg, -54kg, -57kg, -60kg, -63,5kg, -67kg, -71kg, -75kg, -81kg, 81kg+
Juniorzy - 16-18 lat:
-51Kkg, -54kg, -57kg, -60kg, -63,5kg, -67kg, -71kg, -75kg, -81kg, -86kg, -91kg, 91kg+
Seniorzy - powyzej 18 lat:
-57kg, -60kg, -63,5kg,-67kg, -71kg, -75kg, -81kg, -86kg, -91kg, 91kg+
Istnieje mozliwo$¢ wykonania ,,wagi kontrolne;™.
Wymagania sprz¢towe:
1. Dozwolony stroj sportowy:
spodenki do tajskiego boksu,
mongkom,
prajet,
sprzgt sportowy ochronny.
Sprzet sportowy ochronny, obowiazkowy dla kazdej kategorii wiekowej 1 wagowe;:
a) Regkawice bokserskie:
waga 14 uncji (14 oz) - Kadeci
e waga 12 uncji (12 0z) - Juniorzy
waga 10 uncji (10 0z) - Seniorzy
b) Pozostaty sprz¢t ochronny:
bandaze bokserskie,
ochraniacz krocza,
ochraniacze na golenie (razem z ochraniaczami na stopg),
ochraniacz na z¢by,
kask - obowigzkowy w kategorii kadet i junior, w kategorii senior mozna przy zgloszeniu zawodnika
uwzglednidé, iz jest gotowy walczy¢ bez kasku. Kaski zapewnia organizator.
ochraniacze na tokcie,
e ochraniacze na kolana.
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Zasady walki:

NogakowhpE

Zawody rozgrywane sg w stojce uderzanej na zasadach Tajskiego Boksu.

Walki odbywaja si¢ w formule full contact.

Obszarem walki jest ring bokserski o wymiarach 7x7m.

Walka trwa 2x2 minuty dla kadetéw, 3x2 minuty dla junioréw, 3x3 minuty dla senioréw.
Nad przebiegiem walki czuwa s¢dzia ringowy i 3 s¢dziow punktowych.

Zawodnik moze mie¢ maksymalnie 2 sekundantoéw.

Zawodnik wygrywa walke przez decyzj¢ sedzidw, nokaut lub poddanie przeciwnika.

Zasadv punktacji i faule:
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Punkty przyznawane sa za kazdy trafiony cios (od najwazniejszego do najmniej waznego):

cios tokciem,

cios kolanem,

cios noga,

cios pigscia.

Ciosy lokciami sg najbardziej punktowane, a ciosy pig$cig najmniej. Ciosy blokowane lub na garde
nie sg punktowane.

Kryteria przyznawania punktéw (od najwazniejszych do najmniej waznych):

lo$¢ zastosowanych technik,

dynamika wykonywanych ciosow,

poziom obicia przeciwnika,

ofensywnos$¢ 1 aktywnos$¢ zawodnika,

styl walki zawodnika, ilo$¢ fauli przypisanych zawodnikowi.

Sedzia moze ukara¢ zawodnika upomnieniem, ostrzezeniem lub dyskwalifikacja.

Trzy upomnienia skutkujg ostrzezeniem.

Kazde ostrzezenie skutkuje odjeciem 1 punktu zawodnikowi.

Przyznaje si¢ tez 1 punkt przeciwnikowi, jezeli sedziowie punktowi zgadzaja si¢ z tym ostrzezeniem.
Mozna mie¢ 2 ostrzezenia w catej walce. Trzecie ostrzezenie oznacza dyskwalifikacj¢ zawodnika.

odza|e fauli:

tapanie lin,

podnoszenie srodka cigzkosci,

"backbreaking”,

gryzienie i/lub plucie,

celowe wypluwanie ochraniacza na z¢by,

celowe przewracanie si¢ na przeciwnika, ktory lezy lub wstaje z podtogi,
stosowanie dzwigni,

uciekanie od przeciwnika,

obracanie si¢ tytem do przeciwnika,

catkowita biernos¢ zawodnika,

agresywne zachowanie wobec s¢dziego,

niestuchanie uwag sedziego,

uderzanie przeciwnika w niedozwolone miejsca (krocze, tyt glowy).
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Nagrody i wyrdznienia:
1. Dla wszystkich zawodnikow przygotowano okoliczno$ciowe T-shirty i dyplomy.
2. Dla zwycigzcdéw walk wreczone zostang dodatkowo puchary i nagrody rzeczowe.
3. Dodatkowe wyroznienia dla zawodnikow, ktorzy stoczg ,,Najlepszg walke” SLT.
4. Dodatkowe wyroznienie dla ,,Najlepszego wojownika” SLT.

Wszelkie pytania mozna zglasza¢ do organizatoréw na: kontakt@slt.szczecin.pl

ZAPRASZAMY
Organizatorzy



mailto:kontakt@slt.szczecin.pl

