1. Wymagania sprzetowe:
e Zawodnik musi by¢ ubrany w spodenki sportowe/legginsy
e Zawdnicy walczg bez koszulek, kobiety w koszulkach typu top,
dozwolony jest réwniez rashguard
e Zawodnicy walczg na boso
e Dfugie wtosy muszg by¢ zwigzane miekka opaska
e Zawodnik nie moze miec na sobie przedmiotéw, ktore moga
wyrzadzi¢ krzywde przeciwnikowi (np. bizuteria)
e Zawodnik walczy w rekawicach do amatorskiego MMA,
dostarczonych przez organizatora
e Zawodnik walczy w kasku dostarczonym przez organizatora
e Zawodnik walczy we wtasnym ochraniaczu na zeby oraz
suspensorze, kobiety dodatkowo w ochraniaczu piersi
2. Zasady walki:
e Obszarem walki jest petnowymiarowa klatka
e Walka trwa 2x2 min (turniej) lub 3x2 minuty (gala oraz walki
finatowe turnieju)
e Nad przebiegiem walki czuwa sedzia ringowy i 3 sedziéw
punktowych
e Zawodnik moze mie¢ maksymalnie 2 sekundantéw
e Zawodnik wygrywa walke przez decyzje sedzidw, nokaut lub
poddanie przeciwnika
3. Dozwolone obszary trafien:
e Gtowa — przdd i boki
e Tutdw — przdd oraz boki
e Nogiirece
4. Niedozwolone obszary trafien:
e Czubeki tyt gtowy
e Plecy
e Szyja, genitalia



5. Dozwolone techniki:

Ciosy piescia

Kazdy rodzaj kopnieé

Kolana

Wszystkie sprowadzenia do parteru, wykluczajac te, po ktorych
przeciwnik Igduje na gtowie

Po sprowadzeniu do parteru lub gdy przeciwnik ma 3 lub wiecej
punktéw podparcia dozwolone s3:

- wszystkie ciosy piescig w gtowe, tutdw i nogi

-kopniecia stopg i piszczelem w gtowe, tutdow i nogi (z wyjatkiem
tzw stompow)

-Uderzenia kolanem w tutéw i nogi

Kazda dzwignia na bark, tokie¢, nadgarstek, kolano, staw biodrowy,
oraz staw skokowy

Duszenie

Lezacy zawodnik moze kopac i uderzac stojgcego wszedzie, oprocz
obszaréw niedozwolonych

6. Niedozwolone techniki:

Uderzenia gtowg

Uderzenia tokciem

Atak na oczy

Gryzienie, szarpanie, ciggniecie za wtosy, szczypanie, drapanie
Wsadzanie palcow do ust przeciwnika

Atak na krocze

Uderzenia w gardto, tapanie tchawicy

Kopniecia typu stomp

Kopanie pietami po nerkach

Dzwignie na palce



e Wktadanie palcow w otwarte rany przeciwnika

e Rozbijanie przeciwnika o mate powyzej linii bioder
e DZwignie na kregostup (krucyfiks, peten nelson)

7. Punktacja — sedziowie punktujgc zwracajg uwage na:
e Umiejetnosc narzucenia swojego stylu przeciwnikowi
e Tworzenie sytuacji zagrazajgcych zakonczeniem walki przed
czasem
e Wszechstronnosé
e Dominacje nad przeciwnikiem
e Aktywnos¢ zawodnika
8. Upomnieniai kary:
e Pierwsze ztamanie regulaminu — uwaga
e Drugie ztamanie regulaminu — ostrzezenie
e Trzecie ztamanie regulaminu — minus punkt
e (Czwarte ztamanie regulaminu — dyskwalifikacja
e Ostrzezenie jest udzielane gtosno i wyraznie, aby mogli je
zrozumiec¢ zawodnicy oraz sekundanci
e Sedzia ringowy decyduje o sposobie ukarania zawodnika

Wszelkie pytania mozna zgtaszac do organizatorow na:
kontakt@slt.szczecin.pl oraz Jakub@jatubaht.pl oraz na nasz profil
facebookowy @ligatwardzieli.
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